
Usos del 

reflexivo



1- to refer to an action done 

to oneself

• Me lavo la cara.

• Te cepillas el pelo.

• Nos vestimos para la fiesta.



2- to express to get or to 

become

• Me aburro en la clase de 

matemáticas.

• María se cansa fácilmente.

• Mi hermana se casa el 

próximo sábado.



3- to express a reciprocal 

action

• Nos queremos mucho.

• Os habláis todos los días.

• Mis hermanas se odian.

• Los novios se miran a los ojos.

• Como mi primo vive en 

España, nos comunicamos por 

email.



Common verbs to express to 

get or to become

• aburrir(se) lavar(se)

• alegrar(se) levantar(se)

• asustar(se) mejorar(se)

• cansar(se) perder(se)

• casar(se) vestir(se)

• enfermar(se) poner(se)**


